
Programma en workshops symposium Voor elkaar voor de Jeugd, 22 november 2019 

 

▪ 9.00 uur: Ontvangst 

▪ 9.30 uur: Opening en 'Voor elkaar, voor de jeugd'-pitches van o.a. kinder- en jeugdpsychiater Peter 

Dijkshoorn en voorzitter Regionale Experttafel Marjolein Duin.  

▪ 10.30 uur: Workshopronde 1 

▪ 11.20 uur: Koffiepauze 

▪ 11.40 uur: Spreker: Tweede Kamerlid Lisa Westerveld 

▪ 12.10 uur: De beweging van nul 

▪ 12.30 uur: Lunch en pauzeprogramma 

▪ 13.40 uur: 'Voor elkaar, voor de jeugd'-pitches van o.a. manager pleegzorg Klaas-Jan Dunnink en 

projectleider Flevo Academie Jeugd dr. Charlotte Vissenberg 

▪ 13.50 uur: Spreker: Prof. dr. Thérèse van Amelsvoort 

▪ 14.40 uur: Workshopronde 2 

▪ 15.40 uur: Het verhaal van de dag 

▪ 16.00 uur: Borrel 

 

WORKSHOPS 

 

Anders kijken: de wereld van de kinder- en jeugdpsychiatrie 

Flink wat kinderen en jongeren hebben psychiatrische problemen. Ze hebben bijvoorbeeld te maken met 

autisme, ADHD, een eetstoornis of stevige angsten. In deze workshop duik je in de wereld van de kinder- en 

jeugdpsychiatrie. Je krijgt snel inzicht in verschillende typen problemen: tijdelijk en blijvend. Hoe normaal is 

het eigenlijk dat jeugdigen een psychiatrisch probleem ontwikkelen? En wat kun je er vervolgens aan doen? 

Stel vragen, verbreed je kennis en bespreek dilemma’s met andere deelnemers. 

 

Beleef KINGS: traumabehandeling voor gezinnen 

Het KINGS-behandelmodel is er voor gezinnen die te maken hebben met mishandeling, verwaarlozing en 

huiselijk geweld. De kinderen hebben complexe gedragsproblemen en vaak hebben de ouders zelf ook 

psychische problemen door traumatische ervaringen. De eerste resultaten laten zien dat de KINGS-

methodiek uithuisplaatsing van kinderen voorkomt. Tijdens de workshop verandert de ruimte in een KINGS-

markt. Bij verschillende kraampjes kun je je kennis en vaardigheden vergroten. Ga verder in gesprek met 

KINGS-medewerkers en stel al je vragen. 

 

De Nieuwe Route in Dronten en Noordoostpolder 

Een plan dat echt werkt, vereist dat alle betrokkenen er samen over besluiten. Logisch. Maar hoe betrek je 

gezinnen en hun omgeving bij de besluitvorming? Dat valt in de praktijk niet mee. In Dronten en 

Noordoospolder doen we ervaring op met de uitgangspunten van De Nieuwe Route. Het is een manier van 

denken en organiseren die leidt tot gelijkwaardige samenwerking. Wil je meer weten over de ervaringen van 

inwoners en professionals? Kom luisteren en meepraten! 

 

De inzet van ervaring: wiens ‘pakkie an’? 

Na Gelderland, Noord- en Zuid-Holland heeft nu ook Flevoland een groep Experienced Experts (ExpEx)! Voor 

een verandering van de jeugdhulp vanuit mensen om wie het gaat. En voor gelijkwaardige samenwerking 

van mens tot mens. Is ervaringsdeskundigheid een ‘pakkie an' van ervaringsdeskundigen, of óók van 



hulpverleners? Ervaar in deze workshop hoe kwetsbaarheden veranderen in krachten. Wij delen met jullie 

onze rugzak vol ervaringen en ontdekken graag welke bron van ervaringskennis jij kunt benutten. Doe je 

mee? 

 

Haal KOV- en KOPP-kinderen uit de onzichtbaarheid 

Kinderen van ouders met een verslaving (KOV) of psychiatrische problemen (KOPP) zijn vaak onzichtbaar 

voor hun omgeving. Toch lopen ze een aanzienlijk risico om later zelf in de problemen te raken. Dat willen 

we voorkomen. In deze workshop leer je hoe je KOV- en KOPP-kinderen herkent en helpt in je dagelijkse 

(werk)omgeving. Hoe verminder je risicofactoren? Wat is bewezen effectief in de hulpverlening aan deze 

kinderen en ouders? En hoe kun je hierin samenwerken met andere professionals uit andere disciplines? 

 

Hoe voorkomen we uithuisplaatsingen? 

Een kind uit huis plaatsen is vaak een laatste redmiddel. Toch komt dit helaas nog (te) vaak voor. In deze 

workshop ervaar je aan de hand van echte verhalen hoe het ook anders kan. Hoe is in die gevallen 

uithuisplaatsing voorkomen? Wat was de rol van jeugdigen, hun ouder(s) en jeugdprofessionals? Welke 

dilemma’s en knelpunten zijn hierbij overwonnen? En wat hebben we in Flevoland te doen om van die 

mooie voorbeelden dagelijkse realiteit te maken? 

 

Ik kan het toch zelf wel…? 

Hoe smeed je als hulpverlener een gelijkwaardige samenwerking met kinderen en hun ouder(s)? Hoe ben je 

open, stimulerend en betrokken zonder je autoriteit te verliezen? En hoe veeg je beren van de weg die je nu 

misschien nog ziet in de samenwerking? In deze workshop gaan we aan de slag met film, muziek en vooral 

veel live praktijkverhalen van ervaringsdeskundigen. Die verhalen zijn de inspiratie voor een open gesprek 

over het dagelijks werk van jeugdprofessionals. 

 

KIES: kinderen in echtscheidingssituaties 

Kinderen in echtscheidingssituaties (KIES) is een spel- en praatgroep voor kinderen van gescheiden ouders. 

Een KIES-coach leert de kinderen omgaan met de veranderende situatie thuis. Voor ouders zijn er 

bijeenkomsten en leerkrachten kunnen deskundigheidsbevordering volgen. Tijdens de workshop ervaar je 

allerlei activiteiten die de KIES-coach normaal met de kinderen uitvoert. Met een touw laat je bijvoorbeeld 

zien waar jij een knoop van in je buik krijgt. Die kennis kun je meenemen naar jouw eigen werksituatie. 

Ruim dilemma’s uit de weg voor kinderen met complexe problemen 

Samenwerken en specialismes bundelen, betekent ook aanlopen tegen dilemma’s. Hoe ga je bijvoorbeeld 

om met schotten? Hoe kies je tussen ‘cure’ en ‘care’? En wat doe je met jeugdigen die tussen wal en schip 

dreigen te vallen? In plaats van dilemma’s in stand te houden, gaan we actief op zoek naar oplossingen! In 

deze workshop benutten we ieders denkkracht en ervaring maximaal om de brug te slaan naar betere 

samenwerking. Dat doen we in het belang van kinderen en hun ouders. 

 

URBN Village: hoe zet jij jongeren in de lead? 

URBN Village is dé nieuwe jongerenplek van Lelystad. Jongeren bedenken en bepalen de programmering en 

koers. In hoeverre betrekt jouw organisatie jongeren? En hoeveel verantwoordelijkheid durf jij jongeren te 

geven? Tijdens de workshop houd je samen met anderen een pitch. Met een beetje geluk draaien de 

jongeren hun stoel daarvoor om (à la The voice of Holland)! Leer van hun expertise en laat je inspireren. 

Ondertussen kom je ook meer te weten over URBN Village. 

 



Verbindend gezag bij destructief gedrag 

Verbindend gezag leert ouders hoe ze krachtig, maar liefdevol kunnen reageren op risicovol en 

grensoverschrijdend gedrag van hun kind. Met duidelijke handvatten en met belangrijke steunfiguren komen 

ouders in actie en is het ‘praten over’ voorbij. In deze bomvolle workshop maak je kennis met de vier pijlers 

van verbindend gezag: geduld, contact, steun en verzet. Je ervaart hoe moeilijk het is om vaste patronen te 

doorbreken. Daarnaast oefen je met de kracht van relatiegebaren en met een typische verbindend gezag-

interventie. 

 

Wanneer wordt een nare gebeurtenis een trauma? 

We maken allemaal weleens nare gebeurtenissen mee. We krijgen bijvoorbeeld te maken met ziekte of 

verlies. Er zijn ook mensen die getuige of slachtoffer zijn van geweld of criminaliteit. Wanneer leidt zo’n 

gebeurtenis tot een trauma bij volwassenen en bij kinderen? Wat gebeurt er in iemands brein? En welke 

behandelingen zijn bewezen effectief om mensen weer op weg te helpen? In deze workshop doe je nieuwe 

kennis op en stap je traumasensitiever de deur uit. 

 


